Cenne wskazowki dla Rodzicow 3 latkow

DO PRZEDSZKOLA 1.09 PRZYNOSIMY:
= paputki
= w woreczku rzeczy do przebrania (koszulka, majtki, spodnie, skarpetki)
WSZYSTKO PODPISANE IMIENIEM I NAZWISKIEM!

Przed wyjsciem do przedszkola:

Stworzcie poranny rytual, da on mi poczucie bezpieczenstwa. Moze to by¢
wspodlna 5 minutowa zabawa, wystuchanie lub zaspiewanie ulubione;j
piosenki...

W szatni przedszkolnej:

Sprébujcie zegnac sie czule, ale szybko. Wiem jakie to trudne, ale postarajcie si¢
uodporni¢ na moje tzy. Pamig¢tajcie, ze one sg moim sposobem na stres i
rozstanie. Zwykle jednak szybko zapominam o smutku.

Do sali wchodze na wlasnych nogach!

Pamigetajcie, ze Wasze zdenerwowanie i niepewnos$¢ wyczuje od razu, a wtedy...
bede protestowac jeszcze glosnie;.

Zawsze dotrzymujcie danego stowa:

Nie mowcie, ze bedziecie w poblizu, skoro idziecie do pracy. Zawsze méwcie
mi co zamierzacie!

Jak bedziecie chcieli powiedzie¢ mi, o ktorej mnie odbierzecie, to nie mowcie,
ze bedziecie za trzy godziny- ja nie wiem, ile to jest. Lepiej jak ustysze, ze
przyjdziecie po obiedzie, po odpoczynku i nigdy si¢ nie spdzniajcie!

Nie chce pomysle¢, ze zapomnieliscie o mnie!

Rozmawiajcie pozytywnie o przedszkolu!

Pamigtajcie, ze wszystko co méwicie na temat przedszkola wptywa na to, jak ja
si¢ w nim czuje. Wiem, ze macie prawo do przezywania wlasnych emocji- ale to
sa sprawy dorostych. Ja jestem dzieckiem i bardzo chciatbym stysze¢ jedynie
spokojne 1 petne szacunku opinie. Motywujcie mnie do przedszkola!

Odbior dziecka z przedszkola:

Dbajcie o dobrg komunikacje z moimi wychowawcami. Osoby opiekujace si¢
mng powinny zna¢ moje mocne 1 stabe strony oraz ktopoty z jakimi si¢ wlasnie
borykam.

Nigdy nie porownujcie mnie do innych dzieci! Nie ma reguty, co do czasu
trwania 1 przebiegu adaptacji. Mam prawo przechodzi¢ jg tak, jak przechodze!




Samodzielnos¢:
Pomézcie mi sta¢ si¢ samodzielnym przedszkolakiem. Badzcie cierpliwi, kiedy

bede dtugo si¢ ubieral, zaktadat buty, jadl samodzielnie positek, czy radzit sobie
w toalecie.

Za rok bedziecie wspomina¢ moje pierwsze kroki w przedszkolu
patrzac na to jaki jestem samodzielny i ile juz umiem!




